
Alergeny: 1,7 1,7,9, 7

Alergeny: 1,7,3 1,7,9 1,7,5,8

Alergeny: 1,7, 1,7,9,3 1,7,3

Alergeny: 1,7, 1,7,9

Alergeny: 1,7,4 1,7,9,
* jadłospis może ulec zmianie

* do każdego posiłku podawana jest woda mineralna niegazowana 150g

jogurt naturalny z truskawkami 150g,

WTOREK 

15.04.2025                                                                               

Płatki  kukurydziane na mleku 150g, chleb 

pszenno-żytni 35g, masło 5g,pomidor 10g, 

herbata malinowa bez cukru 150g

Zupa brokułowa z ziemiakami 250g, ryż paraboliczny na 

sypko 150g, leczo warzywne z kiełbaską drobiową 250g, 

kompot wieloowocowy 

banan 1szt,owsianka na baze jogurtu 1szt

PIĄTEK 

18.04.2025

Chleb graham 35g, masło 5g, pasta rybna  

15g,ser żółty 10g, ogórek kiszony 

10g,herbata malinowa bez cukru150g  

Zupa pomidorowa z makaronem pełnoziarnistym 250g, 

ryż zapiekany z jabłkiem 200g, kompot wieloowcowy 
chipsy jabłkowe 1szt,przekąska kiri 1szt

ŚRODA 

16.04.2025

Bułka kajzerka 35g, masło 5g, twarożek ze 

szczypiorkiem i rzodkiewką 30g, wędlina 

drobiowa 10g, herbata czarna z cytryną i 

miodem 150g

Świąteczny żurek z kabanosem, jajkiem i ziemniakami 

150g, kluski na parze 2szt, sos truskawkowy 50g,kompot 

wieloowocowy 150g, 

drożdzówka z malinami ( wypiek 

własny),kakao na mleku 150g

CZWARTEK 

17.04.20205

Chleb pszenno-żytni 35g, masło 5g, wędlina 

drobiowa 10g,ser żółty 10g, pomidor 10g, 

herbata owoce leśne bez cukru 150g

Zupa rosół z makaronem nitki 250g,placki ziemniaczane 

ze śmietaną 2szt,kompot wieloowocowy 250g 
galaretka z truskawkami 150g,herbatnik 10g

PONIEDZIAŁEK 

14.04.2025

Chleb pszenno-żytni 35g, masło 5g, wędlina 

wieprzowa 10g,ser żółty 10g,jajecznica 50g, 

ogórek zielony 10g, herbata owoce leśne bez 

cukru 150g

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 250g, łazanki z 

makaronem świder,kapustą kiszoną i mięsem 

wieprzowym 250g, kompot wieloowcowy 250g


