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PONIEDZIALEK

Chleb pszenno-zytni 35g, masto 5g, wedlina
wieprzowa 10g,ser z6tty 10g,jajecznica 50g,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 250g, tazanki z
makaronem swider,kapustg kiszong i miesem

jogurt naturalny z truskawkami 150g,

), &

14.04.2025 Srek ziel 10g, herbat lesne b
ogorek zielony cikrjrlsoz owoce feshe bez wieprzowym 250g, kompot wieloowcowy 250g
Alergeny: 1,7 1,7,9, 7
WTOREK Ptatki kukurydziane na mleku 150g, chleb | Zupa brokutowa z ziemiakami 250g, ryz paraboliczny na
15.04.2025 pszenno-zytni 35g, masto 5g,pomidor 10g, | sypko 150g, leczo warzywne z kietbaskg drobiowg 250g, | banan 1szt,owsianka na baze jogurtu 1szt
o herbata malinowa bez cukru 150g kompot wieloowocowy
Alergeny: 1,7,3 1,7,9 1,7,5,8
Butka kajzerka 35g, masto 5g, twarozek ze .. . . . .
< e . . Swiagteczny zurek z kabanosem, jajkiem i ziemniakami L, . . .
SRODA szczypiorkiem i rzodkiewka 30g, wedlina . drozdzéwka z malinami ( wypiek
. . 150g, kluski na parze 2szt, sos truskawkowy 50g,kompot
16.04.2025 drobiowa 10g, herbata czarna z cytryng i . wtasny),kakao na mleku 150g
. wieloowocowy 150g,
miodem 150g
Alergeny: 1,7, 1,7,9,3 1,7,3
Chleb -zytni 35g, to 5g, wedli , o - . 3
CZWARTEK € .pszenno 2y n,l, 8 masio g wediina Zupa rosot z makaronem nitki 250g,placki ziemniaczane . .
drobiowa 10g,ser z6tty 10g, pomidor 10g, L. . galaretka z truskawkami 150g,herbatnik 10g|
17.04.20205 , ze Smietang 2szt,kompot wieloowocowy 250g
herbata owoce lesne bez cukru 150g
Alergeny: 1,7, 1,7,9
Chleb graham 35g, to 5g, pasta ryb . N
PIATEK ebgra ar'n' g mas o, & p?s arybna Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 250g, . . .
18.04.2025 15g,ser z6tty 10g, ogoérek kiszony rv3 zaniekany z iabikiem 200g. kompot wieloowcow chipsy jabtkowe 1szt,przekaska kiri 1szt
o 10g,herbata malinowa bez cukru150g yzzap vzl & P y
Alergeny: 1,7,4 1,7,9,

* jadtospis moze ulec zmianie
* do kazdego positku podawana jest woda mineralna niegazowana 150g



