PONIEDZIALEK
19.05.2025

Chleb graham 35g, masto 5g, pomidor 10g,
pasztet drobiowy pieczony 10g,ser z6tty 10g,
herbata czarna z cytryng i miodem 150g

Zupa krem z papryki z groszkiem ptysiowym 250g,makaron
petnoziarnisty 150g, sos szpinakowy z kurczakiem
120g,kompot wieloowocowy 150g

Ogorek zielony stupki 50g, chrupki
kukurydziane 10g, kakao na mleku

Alergeny:

1,7

1I9l

WTOREK 20.05.2025

Chleb pszenno-zytni 35g,masto 5g, wedlina
wieprzowa 15g, ser z6tty 10g,0gérek kiszony,
pomidor 50g, herbata malinowa bez cukru 150g

Ros6t z makaronem 250g, ziemniaki puree 150g, kotlet
mielony 80g,satatka z buraczkéw 50g, sok jabtkowy z
jarmuzem/woda niegazowana 150g

wafle ryzowe 10g, kakao na mleku
150g, banan 1/2szt

Alergeny:

1,7,

1,7,9

SRODA 21.05.2025

Chleb pszenno-zytni 35g,masto 5g, wedlina
wieprzowa 15g, ser z6tty 10g,satata zielona 10g,
satatka jarzynowa z majonezem 50g, herbata
czarna z cytryng i miodem 150g

Zupa grochdwka z kietbaskg 250g,pierogi z truskawkami
150g,sos waniliowy 50g, kompot wieloowocowy 150g

szarlotka na kruchym ciescie ( wyrdb
witasny) 1szt

Alergeny: 1,7, 1,7,9,3 1,7,3
Z kalafi i iakami 250g, kopytka 150g, gul .
Nalesniki na mleku z czekosliwkg 100g, chleb Upa ka'a |or.owa 2 ziemniakami & ?py' @ ] & gulasz galaretka na talerzyku z mieszanka
CZWARTEK . . wotowo-wieprzowy 100g,satatka z ogérkéw kiszonych z , . .
29 05.20205 stonecznikowy 35g, jabtko 10g, masto 5g, papryka czerwong i cebulka 508, kompot wieloowocowy owocow pod pierzynka jogurtowa
o herbata malinowa bez cukru 150g ’ 100g
150g
Alergeny: 1,7,3 1,9 7

PIATEK 23.05.2025

Tosty francuskie z chatki drozdzowej ( wypiek

wiasny) zapiekane z miodem i bananem 50g,

serek kanapkowy $mietankowy 10g, herbata
malinowa bez cukru 150g

Zupa ogodrkowa z ryzem 250g,ziemniaki puree
150g,poledwica z drosza panierowana80g,suréwka z
kapusty kiszonej z marchewka 50g, kompot z wisni 150g

fornetki z malinami cukrem pudrem
1szt ,kakao na mleku 150g

Alergeny:

1,7,3

1,7,9,4,3

1,7

* jadtospis moze ulec zmianie
* do kazdego positku podawana jest woda mineralna niegazowana 150g




