
Alergeny: 1,7 1,9, 7

Alergeny: 1,7, 1,7,9 7

Alergeny: 1,7, 1,7,9,3 1,7,3

Alergeny: 1,7,3 1,9 7

Alergeny: 1,7,3 1,7,9,4,3 1,7
* jadłospis może ulec zmianie

* do każdego posiłku podawana jest woda mineralna niegazowana 150g

PIĄTEK 23.05.2025

 Tosty francuskie z chałki drożdżowej ( wypiek 

własny) zapiekane z miodem i bananem 50g, 

serek kanapkowy śmietankowy 10g, herbata 

malinowa bez cukru 150g

Zupa ogórkowa z ryżem 250g,ziemniaki puree 

150g,polędwica z drosza panierowana80g,surówka z 

kapusty kiszonej z marchewką 50g, kompot z wiśni 150g

fornetki z malinami cukrem pudrem 

1szt ,kakao na mleku 150g

ŚRODA 21.05.2025

Chleb pszenno-żytni 35g,masło 5g, wędlina 

wieprzowa 15g, ser żółty 10g,sałata zielona 10g,  

sałatka jarzynowa z majonezem 50g, herbata 

czarna z cytryną i miodem 150g

Zupa grochówka z kiełbaską 250g,pierogi z truskawkami 

150g,sos waniliowy 50g, kompot wieloowocowy 150g

szarlotka na kruchym cieście ( wyrób 

własny) 1szt

CZWARTEK 

22.05.20205

Naleśniki na mleku z czekośliwką 100g, chleb 

słonecznikowy 35g, jabłko 10g, masło 5g, 

herbata malinowa bez cukru 150g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250g, kopytka 150g, gulasz 

wołowo-wieprzowy 100g,sałatka z ogórków kiszonych z 

papryką czerwoną i cebulką 50g, kompot wieloowocowy 

150g

galaretka na talerzyku z mieszanką 

owoców pod pierzynką jogurtową 

100g 

PONIEDZIAŁEK 

19.05.2025

 Chleb graham 35g, masło 5g, pomidor 10g, 

pasztet drobiowy pieczony 10g,ser żółty 10g,  

herbata czarna z cytryną i miodem 150g

Zupa krem z papryki z groszkiem ptysiowym 250g,makaron 

pełnoziarnisty 150g, sos szpinakowy z kurczakiem 

120g,kompot wieloowocowy 150g

Ogórek zielony słupki 50g, chrupki 

kukurydziane 10g, kakao na mleku 

WTOREK 20.05.2025                                                                               

Chleb pszenno-żytni 35g,masło 5g, wędlina 

wieprzowa 15g, ser żółty 10g,ogórek kiszony, 

pomidor 50g,  herbata malinowa bez cukru 150g

Rosół z makaronem 250g, ziemniaki puree 150g, kotlet 

mielony 80g,sałatka z buraczków 50g, sok jabłkowy z 

jarmużem/woda niegazowana 150g

 wafle ryżowe 10g, kakao na mleku 

150g, banan 1/2szt


