DZIEN JADLOSPIS PORCJA

Zupa krem z biatych warzyw na wywarze
warzywnym z ziarnami stonecznika 250-300G
Kasza jeczmienna na sypko 200G
PONIEDZIALEK L. . .
14.09.2026 Gulasz z ciecierzycy z papryka czerwong i cukinig 250G
Mix satat z pomidorami koktajlowymi i ogdrkiem
zielonym i oliwg 80SZT
Kompot truskawkoy z cukrem 200G
Alergeny: 1,7,9,
Zupa ziemniaczna na wywarze miesnym 250-300G
Ryz paraboliczny na sypko 200G
WTOREK Potrawka z kurczaka w sosie stodko-kwasnym z
15.09.2026 kukurydzg, ananasem, pomidorami 250G
Marchew mini z wody 80G
Woda niegazowana z ogérkiem zielonym 200G
Alergeny 1,7,9,3
Z'upa f.asolov.va na wywarze warzywnym z 550-300G
ziemniakami + chleb graham
Pierogi ruskie z wody 200G
SRODA 16.09.2026 |Suréwka z kapusty biatej z papryka,ogérkiem 100G
zielonym
Chipsy truskawkowe 1SZT
Woda niegazowana 200G
Alergeny: 1,7,9,3
Zu.pa jarzynowa z makaronem na wywarze 550-300G
miesnym
Ziemniaki puree z marchewka 200G
CZWARTEK Kotlet mielony wp.smazony 100G
17.09.2026
Satfatka z buraczkéw 80G
Woda niegazowana z dodatkiem maliny mrozonej
200G
bez cukru
1,79,3
Zupa rybna z tososiem i ziemniakami 200-300G
Makaron swider z biatym serem okraszony mastem [250G
PIATEK 18.09.2026 Gruszka zapiekana z miodem 80G
Herbata malinowa mrozona z owocami bez cukru [200G

1,7,9,4

SMACZNEGO

*jadtospis moze ulec zmianie




