
DZIEŃ JADŁOSPIS PORCJA
Zupa krem z soczewicy czerwonej z 

grzankami pełnoziarnistymi na 

wywarze warzywnym 250-300G

Gołąbki z ryżem i pieczarkami 2SZT

Sos pomidorowy 80G

Ciastko zbożowe Sante 1SZT

Woda z cytryną 200G

Zupa buraczkowa z ziemniakami na 

wywarze mięsnym
250-300G

Kluski z mięsem okraszone masłem 250G
Surówka z kapusty kiszonej z 

marchewką
100G

Mus owocowo -warzywny (marchew-

truskawka)
1SZT

Woda niegazowana z dodatkie 

pomarańczy
200G

Zupa rosół z makaronem nitki 250-300G

Naleśniki z serem 2SZT

Mus malinowy (własny wyrób) z 

malinami świeżymi
150G

Woda niegazowana 200G

Zupa pieczarkowa z kaszą kus - kus na 

wywarze mięsnym
250-300G

Kopytka 200G

Gulasz wołowo-wieprzowy 100G

Sałatka z kapusty czerwonej 100G

Sok burak - jabłko

Woda niegazowana 200G

Zupa rybna z pstrąga z makaronem 

gwiazdki
250-300G

Racuchy drożdżowe z jabłkiem 200G

Sałatka wieloowocowa 

(jabłko,gruszka,nektaryna)
100G

Herbata malinowa na zimno bez 

cukru
200G

CZWARTEK 

1.10.2026 

1,7,9,

PIĄTEK 

2.10.2026 

1,7,9,4

Alergeny: 1,7,9,

PONIEDZIAŁEK 

28.09.2026 

Alergeny: 1,9,

WTOREK 

29.09.2026                                                                           

Alergeny 1,7,9,3

ŚRODA 

30.09.2026 



*jadłospis może ulec zmianie

SMACZNEGO


