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JADLOSPIS ¢

PONIEDZIALEK

Chleb pszenno-zytni 35g, masto 5g, czekosliwka
(wtasny wyrdb), serek biaty kanapkowy 10g,

zupa krem z soczewicy czerwonej na wywarze warzywnym
z grzankami petnoziarnistymi 250g, 250g, ziemniaki puree

kisiel malinowy 150g, gruszka ¢wiartki z jogurtem

28.09.2026 banan ¢wiartki 30g, herbata malinowa bez cukru| 150g, gotgbek z ryzem i pieczarkami 1szt,sos pomidorowy naturalnym 50g,
150g 50g, woda niegazowana z dodatkiem cytryny 150g
Alergeny: 1,7, 1,9, 1,7,
a buraczkowa z ziemniakami 250g, kluski z miesem
Chleb pszenno-zytni 35g, masto 5g, wedlina zupa buraczkowa z z1 I , ! g, KusK Z. N . . . . . .
WTOREK . . , . okraszone mastem 150g, suréwka z kapusty kiszonej z  [sernik na zimno na jogucie naturalnym ( wtasny wyrdb)
drobiowa 10g, ser zotty 10g, ogdrek zielony 10g, . . . .
29.09.2026 o marchewka 100g, woda niegazowana z dodatkiem 1szt, banan ¢wiartki 30g
herbata czarna z cytryng i miodem 150g ,
pomaranczy 150g
Alergeny: 1,7, 1,7,9, 1,7

SRODA 30.09.2026

wek pszenny 30g, chleb orkiszowy 30g, masto5g,
jajko gotowane 1/2szt, rzodkiewka 10g, ser z6tty
15g, papryka czerwona 15g, kakao na mleku

zupa rosét z makaronem nitki 250g, nalesniki z serem 1szt,
mus malinowy (wtasny wyrdb) i $wiezymi malinami 100g,
woda niegazowana 150g

wafle ryzowe 1szt, ogdrek zielony 10g,marchew stupki
30g, banan ¢wiartki 20g,

150g
Alergeny: 1,7,3 1,7,9, 7
L . zupa pieczarkowa z kasza kus kus na wywarze miesnym,
hleb -2ytni 35 o5 dl
CZWARTEK ¢ .e pszenno ZY ,m & mas’o g,.we na kopytka 150g, gulasz wotowo -wieprzowy 80g, suréwka z | budyn $mietankowy na mleku 150g, herbatnik 1szt,
drobiowa 10g, ser z6tty 10g, ogdek zielony 15g, . . . ]
1.10.2026 . . czerwonej kapusty 80g, sok jabtko-burak 150g, woda nektaryna ¢wiartki 30g
pomidor 15g, herbata melisa bez cukru50g .
niegazowana 150g

Alergeny: 1,7, 1,7,9,3 1,7

PIATEK 2.10.2026

granola naturalna z miodem na meku 170g,
chleb pszenno-zytni 35g, masto 5g, ogdrek
zielony 15g, herbata czarna z cytryng i miodem
150g

zupa rybna z pstrgga z makaronem gwiazdki 250g,racuchy
drozdzowe z jabtkiem 2szt, satatka wieloowocowa (
jabtko,gruszka, nektaryna) 100g, herbata malinowa na
zimno bez cukru 150g

przekaska kiri, banan 1szt

Alergeny:

1,7,

1,7,94

1,7

* jadtospis moze ulec zmianie
* do kazdego positku podawana jest woda mineralna niegazowana 150g
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