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PONIEDZIALEK

Chleb pszenno-zytni 35g, masto5g, wedlina drobiowa 15g,
ser z6tty 10g, ogdrek zielony 20g, jabtka ¢wiartki 30g,

Zupa krem z soczewiczy z groszkiem ptysiowym na wywarze warzywnym

250g, makaron a'la carbonara z wedling 200g, mix warzyw gotowanych

chrupki kukurydziane 10g, koktajl

truskawkowy na maslance 170g, mandarynka

19.10.2026
herbata malinowa bez cukru 150g 80g, kompot truskawkowy z cukrem 150g, éwiartki 30g,
Alergeny: 1,7, 1,9, 1,7
WTOREK Rogali!( r.nas'la?ny 30g, masto 5g, di.em wis’ni’owy 10g, ?anan Zupa.kalafioro'wa z makaronem musz?lki 2505, ziemniaki 159g, kotlet deser a'la karpatka z budyniem na mieku
¢wiartki 15g, marchew stupki 15g, ogérek stupki drobiowy panierowany 100g, safata zielona z jogurtem greckim 100g, .
20.10.2026 o . . . - 1szt( whasny wypiek), melon 50g,
15g,herbata czarna z cytryng i miodem 150g woda niegazowana z dodatkiem jezyny mrozonej 150g,
Alergeny: 1,7, 1,7,9, 1,7
¢RODA Chleb pszenno-zytni 35g, masto5g, wedlina drobiowa 15g, | Zupa pomidorowa z makaronem $wider 250g, pierogi z serem biatym chleb pszenno-zytni, masto 5g, ogérek
21.10.2026 patki serowe 10g, ogdrek zielony 20g, pomidor 20g, herbata| 150g, satatka wieloowocowa ( jabtko, broskwinia,kiwi), kleks jogurtu zielony, ser z6tty 10g, herbata malinowa bez
e malinowa bez cukru 150g naturalnego z waniliowym 50g, woda niegazowana 150g, cukru 150g
Alergeny: 1,7,3 1,7,9, 7
. Zupa ryzowa na rosole na wywarze miesnym 250g, kasza bulgur na
Chleb graham 15g, wek pszenny 30g, masto5g, jajko . S, . ) )
CZWARTEK . ., , sypko 150g, schab duszony w sosie wtasnym 100g, satatka ogérkéow ciasto browni ( wtasny wypiek), gruszka 50g,
gotowane 1/2szt,rzodkiewka 15g, ser z6ty 10g, ogérek . . .
22.10.2026 . . kiszonych z marchewka, lemoniada z cytryng i miodem 150g ( wtasny kakao na mleku
zielony 10g, kawa zbozowa na mleku 150g ,
wyrob)
Alergeny: 1,7, 1,7,9,3 1,7
Zupa k ki kami petnoziarnistymi 250g, ziemniaki
Chleb pszenno-zytni 35g, masto5g, pasztet pieczony 20g, tpa krém papry f)wy Z grzankami pe n02|arn|s’ yr.nl §, ziemniaxi
PIATEK ogorek kiszony 10g,pomidor 10g, herbata bawarka z puree 150g, foso$ soute w przyprawach sose Smietanowym 120g, ciastko zbozowe Sante 1szt, sliwka 1szt,nabiat
23.10.2026 & y o8P & suréwka z marchewki i jabtka 100g, herbata malinowa z dodatkiem ’ ’
cukrem 150g . . .
truskawki mrozonej 150g
Alergeny: 1,7, 1,79,4 5,8

* jadtospis moze ulec zmianie
* do kazdego positku podawana jest woda mineralna niegazowana 150g

Alergeny wystepujace w positkach

1.Zboza zawierajace gluten

2. Skorupiaki i produkty pochodne
3.Jaja i produkty pochodne
4.Ryby i produkty pochodne
5.0rzeszki ziemne (arachidowe)

6.Soja i produkty pochodne

7.Mleko i produkty pochodne
8.0rzechy

9.Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne

12.Dwutlenek siarki
13.Lubin
14 Mieczaki
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