DZIEN JADLOSPIS PORCIJA
Zupa krem z soczewicy z groszkiem ptysiowym na
wywarze warzywnym 250-300G
PONIEDZIALEK [Makaron a'la carbonara z poledwica 250G
19.10.2026 [Mix warzyw gotowanych 100G
Actimel pitny naturalny/Mandarynka 1SZT/1SZT
Kompot truskawkowy z cukrem 200G
Alergeny: 1,9,
Zu.pa z kalafiorem i makaronem na wywarze 550-300G
miesnym
Ziemniaki puree 200G
WTOREK Kotlet drobiowy panierowany smazony 100G
20.10.2026 . . . 100G
Satata zielona z jogurtem naturalnym i Smietang
Mus warzywno-owocowy w saszetce 1SZT
Woda niegazowana z dodatkiem jezyny mrozonej 200G
Alergeny 1,7,9,3
Zu.pa pomidorowa z makaronem swider na wywarze 550-300G
miesnym
SRODA Pierogi z serem twarogowym na stodko 200G
21.10.2026 |Satatka wieloowocowa (brzoskwinia,kiwi,jabtko) 100G
Kleks jogurtu naturalnego z waniliowym 70G
Woda niegazowana 200G
Alergeny: 1,7,9,3
Zupa ryzowa na rosole na wywarze miesnym 250-300G
Kasza bulgur na sypko 200G
CZWARTEK  |Schab duszony w sosie wtasnym 100G
22.10.2026 |Satatka z ogodrka kiszonego z marchewka 100G
Gruszka 1SZT
Lemoniada z cytryng i miodem ( wtasny wyréb) 200G
1,7,9,
Zupa krem paprykowy z grzankami petnoziarnistymi 550-300G
z grahamu na wywarze warzywnym
Ziemniaki puree 200G
PIATEK tosos soute w przyprawach i sosie Smietanowo- 100G
23.10.2026  [Sytrynowym
Surowka z marchewki i jabtka 100G
Wafle ryzowe naturalne 1SZT
Herbata malinowa z dodatkiem truskawki mrozonej [200G

1,7,9,4




*jadtospis moze ulec zmianie



